Liebe Patientin, lieber Patient!

Herzlich Willkommen in unserer
Praxis.
Wir freuen uns, Sie Uber unser
alternatives Therapie-Angebot
- die Atlastherapie -
informieren zu durfen.
Diese konservative Behandlungsmethode
setzen wir seit Jahren bei einer Reihe von
Erkrankungen - neben schulmedizinischen
Verfahren - erfolgreich ein.
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- Atlastherapie

Einsatzgebiete
der Atlastherapie
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\

Die so genannte ,Atlastherapie nach Arlen” ist ein
neurophysiologisches Konzept zur Beeinflussung von
neuromotorischen Storungen unterschiedlicher Ur-
sache sowie Schmerzzustédnden des Bewegungs-
systems. Diese gefahrlose manuelle Technik wirkt
positiv auf das Gleichgewichtssystem, den Muskel-
tonus, die Eigenwahrnehmung, das Schmerzempfinden,
auf vegetative Funktionen sowie auf Blockierungen.

Im medizinischen Sprachgebrauch wird der erste
Halswirbelkérper ,Atlas” genannt: er tragt den Kopf
und hat nach oben Gelenkkontakt mit der Schadel-
basis, nach unten mit dem zweiten Halswirbelkorper.
Mit diesen Nachbarn ist er durch Kapseln, Bander
und ein ganz spezielles, sehr wichtiges Muskelsystem
(die ,tiefe Nackenmuskulatur®) verbunden. In diesem
Muskelsystem sind Rezeptoren angesiedelt, die die
Stellung des Kérpers im Raum und den Spannungs-
zustand des Muskel- und Sehnensystems registrieren.
Diese Rezeptoren korrespondieren mit dem Gleich-
gewichtsorgan im Innenohr und haben direkte Verbin-
dungen zu bestimmten Hirnzentren, die u. a. fir
Raumaorientierung, fir Grob- und Feinmatorik sowie
fur Schmerzsignale zustandig sind. Sie sind somit
auch die Steuerung der Muskeln fur Haltung und
Bewegung. Bei krankhaften Zustanden sind die Rezep-

toren gestort und leiten falsche Informationen weiter.
Mit der Atlastherapie besteht die Mdglichkeit, eine
fehlerhafte Informationsverarbeitung zu korrigieren
und den krankhaften Zustand zu bessern oder zu
beheben. Sie bewirkt also nichts ,Neues”, sondern
l6st Blockaden und ,bremsende Zustande” im Kérper.

Wir setzen die Atlastherapie u. a.
erfolgreich ein bei:

e Schmerzsyndromen der Halswirbelsaule

* Kopfschmerzen (z. B. Spannungskopfschmerz,
sog. zervikogenen Kopfschmerzen)

* atypischen Gesichtsschmerzen

e bestimmten Formen des Schwindels
(z. B. Schwank- und Lagerungsschwindel)

e HOorstorungen (Ohrgerédusche, Hérminderung,
Gerauschuberempfindlichkeit)

* Muskeltonusminderungen und Bewegungs-
einschréankungen der Halswirbelsaule
e Schluckstdérungen

Methode/Hintergrund

Bei einer atlastherapeutischen Behandlung bt der
Therapeut Uber den Seitenfortsatz des Atlas mit
seiner Mittelfingerkuppe einen sehr schnellen Impuls
auf die mit VWahrnehmungssensoren besetzten Struk-
turen des Kopf-Hals-Uberganges aus. Dieser Impuls
muss in einer speziellen Richtung und mit genau
dosierter Kraft erfolgen. Dadurch kommt es zu einem
ultrakurzen Dehnreiz auf die Nackenrezeptoren,
wodurch sofort ein korrigiertes Wahrnehmungs-
muster im Gehirn entsteht. Dieser atlastherapeu-
tische Impuls muss fiir jeden Patienten bzgl. Richtung,
Starke und Haufigkeit individuell ermittelt werden.
Die Atlastherapie ist also auch keine Manipulation
im Sinne des chirotherapeutischen Handgriffes, es
wird nicht ,,eingerenkt”. Vor allem aber: im Gegensatz
zur Chirotherapie und besonders zur Chiropraktik
gibt es bei der Atlastherapie keine behandlungs-

typischen Risiken, da die technische Durchfiihrung
des Impulses streng aus der Neutralstellung erfolgt,
das heif3t: ohne Zug oder Drehung des Kopfes oder
der Halswirbelsaule.

Expertise

Die Ausbildung zur Atlastherapie nach Arlen erfordert
eine spezielle Fortbildung sowie eine abgeschlossene
Chirotherapie-Ausbildung und darf nur von appro-
bierten Arzten durchgefiihrt werden.

Behandlungsdauer

Am Anfang sind mindestens drei Behandlungen (mit
ca. zehn Impulsen) innerhalb von zwei Wochen er-
forderlich, wobei der Abstand von der ersten zur
zweiten Behandlung nicht mehr als fiinf Tage betragen
sollte. Je nach Besserungseffekt sind weitere Behand-
lungen in groBeren Abstanden sinnvoll.

Nach der Behandlung

Es gibt keine Einschrankungen im Bereich der allge-
meinen Lebensfuhrung. Die Symptome bilden sich
langsam zuriick, wobei nach einer anfanglichen Ver-
besserung auch eine erneute temporare Ver-
schlechterung eintreten kann.

Kontraindikationen

Bei Patienten mit rheumatischem Befall der Halswir-
belsaule und instabilen Halswirbelverletzungen darf
die Atlastherapie nicht angewendet werden.

Falls eine der oben genannten Erkrankungen bei
Ihnen vorliegen sollte und Sie an dieser Therapie-
form interessiert sind, bieten wir Ihnen gerne
eine individuelle Beratung und Therapieplanung
an.

lhr Praxisteam




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (gloss)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /CaflischScript-Bold
    /CaflischScript-Regular
    /Critter
    /DIN-Black
    /DIN-Medium
    /DIN-Regular
    /ExPonto-Regular
    /FairfieldLH-Bold
    /FairfieldLH-BoldItalic
    /FairfieldLH-BoldSC
    /FairfieldLH-CaptionBold
    /FairfieldLH-CaptionHeavy
    /FairfieldLH-CaptionLight
    /FairfieldLH-CaptionMedium
    /FairfieldLH-Heavy
    /FairfieldLH-HeavyItalic
    /FairfieldLH-HeavySC
    /FairfieldLH-Light
    /FairfieldLH-LightItalic
    /FairfieldLH-LightSC
    /FairfieldLH-Medium
    /FairfieldLH-MediumItalic
    /FairfieldLH-MediumSC
    /FairfieldLH-SwBoldItalicOsF
    /FairfieldLH-SwHeavyItalicOsF
    /FairfieldLH-SwLightItalicOsF
    /FairfieldLH-SwMediumItalicOsF
    /FalstaffMT
    /Fenice-Bold
    /Fenice-BoldOblique
    /Fenice-Light
    /Fenice-LightOblique
    /Fenice-Regular
    /Fenice-RegularOblique
    /Fenice-Ultra
    /Fenice-UltraOblique
    /FetteFraktur
    /FetteFraktur-Dfr
    /Flora-Bold
    /Flora-Medium
    /Flyer-BlackCondensed
    /Flyer-ExtraBlackCondensed
    /Folio-Bold
    /Folio-BoldCondensed
    /Folio-ExtraBold
    /Folio-Light
    /Folio-Medium
    /Formata-Bold
    /Formata-BoldCondensed
    /Formata-BoldCondensedItalic
    /Formata-BoldItalic
    /Formata-CnItalicExpert
    /Formata-CnItalicSC
    /Formata-Condensed
    /Formata-CondensedExpert
    /Formata-CondensedItalic
    /Formata-CondensedOutline
    /Formata-CondensedSC
    /Formata-Italic
    /Formata-ItalicExpert
    /Formata-ItalicSC
    /Formata-Light
    /Formata-LightCnExpert
    /Formata-LightCnItalicExpert
    /Formata-LightCnItalicSC
    /Formata-LightCnSC
    /Formata-LightCondensed
    /Formata-LightCondensedItalic
    /Formata-LightExpert
    /Formata-LightItalic
    /Formata-LightItalicExpert
    /Formata-LightItalicSC
    /Formata-LightSC
    /Formata-Medium
    /Formata-MediumCondensed
    /Formata-MediumCondensedItalic
    /Formata-MediumItalic
    /Formata-Outline
    /Formata-Regular
    /Formata-RegularExpert
    /Formata-RegularSC
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookOblique
    /FranklinGothic-Condensed
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiOblique
    /FranklinGothic-ExtraCond
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyOblique
    /FranklinGothic-Roman
    /FreestyleScript
    /FrizQuadrata
    /FrizQuadrata-Bold
    /Frutiger-Black
    /Frutiger-BlackCn
    /Frutiger-BlackItalic
    /Frutiger-Bold
    /Frutiger-BoldCn
    /Frutiger-BoldItalic
    /Frutiger-Cn
    /Frutiger-ExtraBlackCn
    /Frutiger-Italic
    /Frutiger-Light
    /Frutiger-LightCn
    /Frutiger-LightItalic
    /Frutiger-Roman
    /Frutiger-UltraBlack
    /Futura
    /Futura-Bold
    /Futura-BoldOblique
    /Futura-Book
    /Futura-BookOblique
    /Futura-Condensed
    /Futura-CondensedBold
    /Futura-CondensedBoldOblique
    /Futura-CondensedExtraBold
    /Futura-CondensedLight
    /Futura-CondensedLightOblique
    /Futura-CondensedOblique
    /Futura-ExtraBold
    /Futura-ExtraBoldOblique
    /Futura-Heavy
    /Futura-HeavyOblique
    /Futura-Light
    /Futura-LightOblique
    /Futura-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Lithos-Black
    /Lithos-Regular
    /Minion-BoldCondensed
    /Minion-BoldCondensedItalic
    /Minion-Condensed
    /Minion-CondensedItalic
    /Minion-Ornaments
    /Myriad-Bold
    /Myriad-BoldItalic
    /Myriad-Italic
    /Myriad-Roman
    /Myriad-Tilt
    /Nueva-BoldExtended
    /Nueva-Roman
    /Poetica-ChanceryI
    /Sanvito-Light
    /Sanvito-Roman
    /Switzerland-Bold
    /Switzerland-BoldItalic
    /SwitzerlandCondBlack-Italic
    /SwitzerlandCondBlack-Normal
    /SwitzerlandCondensed-Bold
    /SwitzerlandCondensed-BoldItalic
    /SwitzerlandCondensed-Italic
    /SwitzerlandCondensed-Normal
    /SwitzerlandCondLight-Italic
    /SwitzerlandCondLight-Normal
    /Switzerland-Italic
    /Switzerland-Normal
    /TektonMM
    /TektonMM-Oblique
    /Utopia-Italic
    /Utopia-Regular
    /Utopia-Semibold
    /Utopia-SemiboldItalic
    /Viva-BoldExtraExtended
    /Viva-Regular
    /Willow
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00328
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00328
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00167
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


