Liebe Patientin, lieber Patient!

Herzlich Willkommen in unserer
Praxis.
Wir freuen uns, Sie Uber unser
alternatives Therapie-Angebot
- die Hydro Jet Medical-Therapie -
informieren zu durfen.
Diese konservative Behandlungsmethode
setzen wir seit Jahren bei einer Reihe von
Erkrankungen - neben schulmedizinischen
Verfahren - erfolgreich ein.
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— Hydro Jet Medical-Therapie

Die Hydro Jet Medical-Therapie ist eine spezielle
Wasserdruckstrahlmassage. Die im entspannten
Liegen durchgefuhrte Therapie lost durch Warme,
Massage, Druck und Bewegung Muskelverspannungen
und Stauungen im vendsen wie im lymphatischen
System. Gleichzeitig regt sie die Durchblutung und
den Stoffwechsel an und lockert das Unterhaut-
zellgewebe. So werden bei der Massage durch das
Gerat wesentliche Grundgriffe der klassischen
Massage mit den positiven Wirkungen einer Unter-
wassermassage und denen einer Warmetherapie
verbunden. Die wohltuende \Wé&rme des Wassers,
das den Kérper, getrennt durch die Latexmatte,
umgibt, dringt bis in tiefere Gewebeschichten vor,
erweitert die Blutgefalle und férdert so die Durch-
blutung. Gleichzeitig kommt es durch die kraftvollen
kreisenden Wasserstrahlen zu einer Stoffwechsel-
aktivierung im Korper. So kénnen sich die Muskeln
noch mehr erwarmen, die Muskulatur wird gelockert,
Verspannungen, Verhartungen und Verkrampfungen
I6sen sich. Die Behandlung verlauft ohne Nach-
schwitzen und ohne Kreislaufbelastung.

Wir setzen die Hydro Jet Medical-Therapie
u. a. erfolgreich ein zur:

¢ Linderung von Rickenschmerzen

e Behandlung muskuléarer Verspannungen

e Lockerung des Unterhautzellgewebes

* reflektorischen Linderung von Schmerzzusténden

* lokalen Durchblutungs- und Stoffwechsel-
steigerung

* positiven Beeinflussung bzw. Behebung von
Storungen des vegetativen Nervensystems

* Beseitigung von Schon- und Fehlhaltungen
der Wirbelsaule

Einsatzgebiete
der Hydro Jet Medical-
Therapie

ONORON |

Methode/Hintergrund

Bei der Hydro Jet Medical-Therapie liegt der Patient
auf einer weichen Falie (wie beim Rickenschwimmen),
wahrend eine individuell einstellbare warme Druck-
strahlenmassage mit bis zu 4,4 bar Druck verspannte
Muskulatur und Bindegewebe auflockert.

Eine Hydro Jet Medical-Therapie ist auch dann maglich,
wenn z. B. aus Griinden des HerzKreislauf-Systems
Unterwassermassagen medizinisch nicht zu em-
pfehlen sind.

Behandlungsdauer

Die Behandlung dauert insgesamt 15 Minuten und
sollte mindestens drei- bis sechmal vorgenommen
werden, damit ein mdglichst lang anhaltender Erfolg
gewahrleistet ist. Zur Auffrischung gentigen meist

schon wenige Folgebehandlungen. Ein spiirbares
Wohlbefinden tritt haufig schon nach der ersten
Behandlung ein.

Nach der Behandlung

Es gibt keine Einschrankungen im Bereich der
allgemeinen Lebensfihrung. Die Symptome bilden
sich langsam zuriick.

Kontraindikationen

Einzige medizinische Kontraindikation gegen eine
Hydro Jet Medical-Therapie ist eine frische Throm-
bose.

Falls eine der oben genannten Erkrankungen bei
lhnen vorliegen sollte und Sie an dieser Therapie-
form interessiert sind, bieten wir lhnen gerne
eine individuelle Beratung und Therapieplanung
an.

Ihr Praxisteam
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