Liebe Patientin, lieber Patient!

Herzlich Willkommen in unserer
Praxis.
Wir freuen uns, Sie Uber unser
alternatives Therapie-Angebot
- die Kinesio Tape-Therapie -
informieren zu durfen.
Diese konservative Behandlungsmethode
setzen wir seit Jahren bei einer Reihe von
Erkrankungen - neben schulmedizinischen
Verfahren - erfolgreich ein.
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- Kinesio Tape-Therapie

Das Kinesio Tape wurde 1970 von dem Japaner
Kenzo Kase kreiert - es ermaglicht eine medikamenten-
freie Therapie. Die Kinesio Tape-Therapie kann fur
die unterschiedlichsten Beschwerden eingesetzt
werden, verbreitet ist sie vor allem auf dem Gebiet
der Orthop&die und Unfallchirurgie.

Wir setzen die Kinesio Tape-Therapie u. a.
erfolgreich ein bei:

* Verletzungen mit Verstauchung, Prellung,
Bluterguss, Muskel- und Banderriss

e chronischen Instabilitaten der Gelenkbander und
Wirbelsaule

* Gelenkerglssen, Kapselschwellungen

e Zustanden nach Operationen mit Schwellung und
Lymphabflussstorung

* Muskelverspannungen, Rickenschmerzen,
Wirbelblockaden

* nahezu allen degenerativen Gelenk- und
Wirbelséulenveranderungen

e Baéander- und Gelenkentzindungen, Tennisarm

* Nervengpass-Syndromen wie KarpaltunnelSyndromen,
Nervenirritationen

* Fehlstellungen wie Skoliose, Hallux valgus, Patellaluxation

* Lymphabfluss-Storungen im Allgemeinen

* sowie vor sportlichen Betatigungen zum Schutz
der Gelenke, Béander und Muskeln

Methode/Hintergrund

Durch das Aufkleben des Tapes unter Verwendung
verschiedenartiger Techniken wird die Haut ange-
hoben. Blut- und Lymphgeféal3e sowie die Muskeln
unter der Haut haben so mehr Platz und kénnen sich
besser regenerieren. Himatome werden schneller
abgebaut, Lymphflissigkeit kann zlgiger transportiert
werden und die Muskeln werden durch die auf dem
Tape vorhandenen Sinusrillen dauerhaft leicht
massiert, zudem wird die Durchblutung geférdert.

Einsatzgebiete
der Kinesio Tape-
Therapie

Yo |

Das Tape besteht aus einem farbigen Baumwaoll-
Obermaterial - die Farben haben keinen Einfluss auf
die Therapie. Damit das Kinesio Tape klebt, befindet
sich darauf ein Polyacrylkleber, der von fast allen
Patienten gut vertragen wird.

Expertise

Fur die Anwendung des Kinesio Tapes ist eine spezielle
Schulung vorgeschrieben, die unser komplettes
Praxisteam absolviert hat.

Behandlungsdauer

Je nach Schweregrad der Erkrankung missen meh-
rere Behandlungen vorgenommen werden, die nach
jeder Tape-Anwendung mit dem Patienten abge-
sprochen werden. Somit ist auch am Anfang der
Therapie die Behandlungszeit noch nicht abschatzbar
- das Kinesio Tape verbleibt jedoch immer héchstens
eine Woche auf der Haut.

Nach der Behandlung

Der Patient sollte dafir Sorge tragen, dass die
aufgeklebten Tapes eine \Woche mehr oder weniger
auf der Haut haften bleiben. Zu vermeiden sind daher
Sauna- und Schwimmbadbesuche, Vollbader und
starkes Schwitzen. Nach dem Duschen sollten die
Tapes trocken geféhnt werden.

Kontraindikationen

Bei hautempfindlichen Patienten kénnen allergische
Reaktionen gegen den Kleber, mit dem das Kinesio
Tape auf der Haut befestigt wird, auftreten. Diese
auBern sich in Form von Juckreiz und Rétungen der
Haut. Leider existiert zur Zeit noch kein véllig allergen-
freies Tape, so dass beim Auftreten solcher Allergie-
reaktionen die Therapie abgebrochen werden muss.

Falls eine der oben genannten Erkrankungen bei
Ihnen vorliegen sollte und Sie an dieser Therapie-
form interessiert sind, bieten wir lhnen gerne
eine individuelle Beratung und Therapieplanung
an.

lhr Praxisteam
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