Liebe Patientin, lieber Patient!

Herzlich Willkommen in unserer
Praxis.

Wir freuen uns, Sie Uber

unser Diagnose-Angebat

- die Knochendichtemessung
nach dem strahlungsarmen
DXA-Osteodensitometrie-Verfahren -
informieren zu dirfen.
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- Knochendichtemessung

(DXA-Osteodensitometrie)

Osteoporose ist eine in Deutschland weit verbreitete,
doch leider kaum beachtete Erkrankung, die in Uber
80 % der Falle weder festgestellt, noch behandelt
wird. Bei frihzeitiger Feststellung und Behandlung
kdnnen jedoch bei den Betroffenen schwerwiegende
Folgeerkrankungen, wie Wirbel-, Speichen- oder
Oberschenkelhalsbruch, sowie eine anhaltende
Schmerzsymptomatik verhindert werden.

Osteoporose beginnt meist um das 50. Lebensjahr.
Hierzulande sind von dieser Erkrankung Gberwiegend
Frauen betroffen, haufig liegt eine erbliche Belastung
vor. Risikofaktoren, die den Beginn der Erkrankung
erheblich beschleunigen kénnen, sind Behandlungen
mit bestimmten Medikamenten wie Kortison,
blutverdinnenden Medikamenten wie Marcumar
oder Heparinen. Krampfanfall verhindernde Medika-
mente wie beispielsweise Tegretal wirken ebenfalls
Osteoporose fordernd. Weitere Risikofaktoren sind
Rauchen, Bewegungsmangel, Milchunvertraglichkeit,
ein eher schlanker Kérpertypus sowie Vitamin D- und
Calcium-Mangel.

Wir setzen die DXA-Osteodensitometrie-
Verfahren u. a. ein zur:

¢ Friherkennung einer Knochendichteminderung
(Osteoporose, Osteopenie, Rachitis)

* Verlaufskontrolle bei Osteoporose-Therapie

Methode/Hintergrund

In unserer Praxis bieten wir unseren Patienten die
Modglichkeit der Knochendichtemessung nach dem
modernen, hochprazisen und strahlungsarmen DXA-
Osteodensitometrie-Verfahren an. Diese Untersu-
chung ist das einzige von der Deutschen Gesellschaft

Einsatzgebiete
der Knochendichte-

3

messung

O O

fur Osteologie e.V. [DGO) anerkannte Messverfahren
zur Diagnose und Verlaufskontrolle der Osteoporose.
Andere Messverfahren wie QCT oder Sonographie
sind aus Sicht der DVO hierzu nicht geeignet. Die
Messung der Knochendichte erfolgt an der Wir-
belsaule (1.-4. Lendenwirbel] sowie im Becken-
Huftbereich beidseits und ist vollig schmerzlos.

Vor und nach der Untersuchung

Es gibt weder eine spezielle Vorbereitung noch Nach-
behandlung zur Messung. Nach Auswertung der
Messergebnisse und Bestimmung lhres individuellen
Osteoporose-Risikos werden wir lhnen die fur Sie
bestmdgliche Therapie vorschlagen. Sie erhalten bei
Bedarf einen Osteoporose-Pass und weiteres
therapieunterstitzende Informationsmaterial.

Bei Vorliegen einer Osteoporose oder Osteopenie
empfiehlt sich eine Kontrollmessung nach zwei Jahren.

Falls bei Innen die oben genannten Risikofaktoren
vorliegen soliten oder Sie an der Knochendichte-
messung interessiert sind, bieten wir Ihnen gerne
eine individuelle Beratung und Messung an.

Ihr Praxisteam
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